
L
U
N
E
S 5

E
n
s
a
l
a
d
a de 

br
óc

ol
i

Es
pi
ra
le
s co

n 
sa
ls
a 
d
e 

p
a
v
o

P
e
r
a

L
U
N
E
S 1

2

E
n
s
a
l
a
d
a de 

p
e
p
i
n
o

M
I
N
U
T
A P

R
E
E
S
C
O
L
A
R
E
S 2 A 6 A

Ñ
O
S 
J
A
R
D
Í
N I

N
F
A
N
T
I
L TE

R
R
A
L
E
G
R
E MAY

O 2
0
2
5

ag
ue
tt
i c

o
n 
h
u
e
v
o y

q
u
e
s
o r

al
la
do

M
a
n
z
a
n
a

L
U
N
E
S 1

9

E
n
s
a
l
a
d
a de 

le
ch

ug
a

Co
di
to
s co

n 
s
a
l
s
a 
d
e 

po
ll
o

P
e
r
a

L
U
N
E
S 2

6

E
n
s
a
l
a
d
a de 

le
ch

ug
a

Mo
st
ac
ho
ll
i con 

sa
ls

a 
d
e 
c
a
r
n
e

M
a
n
z
a
n
a

Ap
or
te 

Nu
tr
it
iv
o A

l
m
u
e
r
z
o

M
A
R
T
E
S 6

E
n
s
a
l
a
d
a de 

t
o
m
a
t
e

Me
ne
st
ro
n

J
a
l
e
a c

o
n 
fr
ut
a

M
A
R
T
E
S 13

E
n
s
a
l
a
d
a de

 zan
a
h
o
r
i
a

Ar
ve
ji
ta
s

J
a
l
e
a c

o
n 

fr
ut
a

M
A
R
T
E
S 20

E
n
s
a
l
a
d
a de 

l
e
c
h
u
g
a

Le
nt
ej
as

J
a
l
e
a c

o
n 

fr
ut
a

M
A
R
T
E
S 27

E
n
s
a
l
a
d
a de 

t
o
m
a
t
e

G
a
r
b
a
n
z
o
s

Ja
le
a c

o
n 
fr
ut
a

Ca
lo
ri
as

3
6
0

M
I
É
R
C
O
L
E
S 7

E
n
s
a
l
a
d
a de 

pe
pi
no

C
a
r
b
o
n
a
d
a

Pl
át

an
o

M
I
É
R
C
O
L
E
S 14

En
sa
la
da d

e
 

le
ch
ug
a

Po
ll
o 
al 

ju
go
 c

o
n 
a
r
r
o
z

C
o
m
p
o
t
a me

m
b
r
i
l
l
o / m

a
n
z
a
n
a

M
I
É
R
C
O
L
E
S 21

Fe
st
iv
o

M
I
É
R
C
O
L
E
S 28

E
n
s
a
l
a
d
a de 

p
e
p
i
n
o

C
a
z
u
e
l
a de 

a
v
e

Pl
át
an
o /

ki
wi

Pr
ot
ei
na
s (

gr
.)

1
4

P
a
m
e
l
a J

ar
a 
In

os
tr

oz
a. Nu

tr
ic

io
ni

st
a.

J
U
E
V
E
S 8

E
n
s
a
l
a
d
a de

 zan
a
h
o
r
i
a

Le
nt

ej
as

C
o
m
p
o
t
a m

em
br
il
lo /

m
a
n
z
a
n
a

J
U
E
V
E
S 15

E
n
s
a
l
a
d
a de 

t
o
m
a
t
e

G
a
r
b
a
n
z
o
s

Tu
tt

i 
fr

ut
ti

J
U
E
V
E
S 22

En
sa
la
da d

e
 

pe
pi
no

P
e
s
c
a
d
o al

ju
go
 
c
o
n 
a
r
r
o
z

C
o
m
p
o
t
a me

mb
ri
ll
o / m

a
n
z
a
n
a

J
U
E
V
E
S 29

E
n
s
a
l
a
d
a de

 zan
a
h
o
r
i
a

Ar
ve
ji
ta
s

M
a
n
d
a
r
i
n
a

Hi
dr

at
os d

e
C
a
r
b
o
n
o (

gr
.)

5
7

V
I
E
R
N
E
S 9

E
n
s
a
l
a
d
a de 

le
ch

ug
a

P
e
s
c
a
d
o al

ju
go 

c
o
n 
pu

ré

M
a
n
d
a
r
i
n
a

V
I
E
R
N
E
S 16

E
n
s
a
l
a
d
a de 

co
li

fl
or

P
e
s
c
a
d
o en 

s
a
l
s
a c

o
n 
p
u
r
é

P
e
r
a

V
I
E
R
N
E
S 23

E
n
s
a
l
a
d
a de 

t
o
m
a
t
e

P
o
r
o
t
o
s co

n 
r
i
e
n
d
a
s

Tu
tt
i 
fr

ut
ti

V
I
E
R
N
E
S 30

E
n
s
a
l
a
d
a de 

t
o
m
a
t
e

C
r
o
q
u
e
t
a de

 pe
s
c
a
d
o en 

sa
ls

a c
o
n 

a
r
r
o
z

P
e
r
a

Li
pi
do
s 
(g
r.
)

9


