LUNES 31 MARTES 1 MIERCOLES 2 JUEVES 3 VIERNES 4
Ensalada de pepino Ensalada de tomate Ensalada de betarraga Ensalada de tomate Ensalada de brocoli
Huevo con puré mixto Lentejas Carbonada Porotos con riendas Pescado al jugo con arroz
Pera Manzana rallada ¢ / jugo naranja Platano Manzana Durazno
LUNES 7 MARTES 8 MIERCOLES 9 JUEVES 10 VIERNES 11
Ensalada de pepino Ensalada de betarraga Ensalada de brécoli Ensalada de tomate Ensalada de zanahoria
Pantrucas con huevo Garbanzos Pavo al jugo con arroz Arvejitas Pescado al jugo con puré
Pera Manzana rallada ¢ / jugo naranja Platano Manzana Macedonia
LUNES 14 MARTES 15 MIERCOLES 16 JUEVES 17 VIERNES 18
Crema de verduras Ensalada de tomate Ensalada de pepino Ensalada de betarraga
Espirales con salsa de pollo Lentejas Charquican con carne Porotos con riendas Festivo
Platano / kiwi Naranja Clementina Tutti frutti
LUNES 21 MARTES 22 MIERCOLES 23 JUEVES 24 VIERNES 25
Ensalada de tomate Ensalada de betarraga Crema de verduras Ensalada de tomate Ensalada de brocoli
Corbatitas con salsa de carne Arvejitas Pollo al jugo con puré Garbanzos Pescado al jugo con arroz
Tutti frutti Manzana Platano / kiwi Mandarina Pera
LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 1 VIERNES 2
Ensalada de tomate Ensalada de zanahoria Ensalada de coliflor Ensalada de betarraga Ensalada de zanahoria
Carne al jugo con fideos cabello Porotos con riendas Cazuela de ave con quinoa Charquicén con huevo Lentejas
Pera Mandarina Platano Compota mixta Tutti frutti
Aporte Nutritivo Calorias Proteinas (gr. ) Hidratos de Carbono ( gr.) Lipidos (gr.)
304 11 49 8
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